Let's go - Chancen nutzen!

Resilienz — Aktiviere deine

innere Starke
Kostenloses Online-Seminar

Weitere Infos
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FREZE

Dienstag, 12. Mai 2026 10:00 bis 11:30 Uhr
Kostenloses Online-Seminar mit Sarah Teubler

Stress bewaltigen. Starke entwickeln. Die Beauftragten fur Chancengleichheit am
Resilienz leben. Arbeitsmarkt reservieren gerne einen Platz fur Sie.
Resilienz ist erlernbar. In diesem Kurz-Workshop Anmeldung unter:

lernen Teilnehmende die sieben zentralen Faktoren Diana Taschan

psychischer Widerstandskraft kennen. Siegen.BCA@arbeitsagentur.de

Gemeinsam werden Strategien entdeckt, Stress bes-

ser zu bewaltigen, Krisen zu meistern und die eigene Bendtigt wird ein PC, Laptop, Handy oder Tablet und
innere Starke zu fordern. Der Workshop bietet prakti- einen Internetzugang.

sche Ubungen und wertvolle Impulse, um die person-

liche Resilienz nachhaltig zu starken und auch in her- Die Zugangsdaten werden nach erfolgter
ausfordernden Zeiten positiv und resilient zu bleiben. Anmeldung rechtzeitig per E-Mail zugesandt.

Jetzt anmelden und neue Energie fur herausfordernde
Zeiten mithehmen!
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bringt weiter.


https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen/10000-2001673159-v
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