Gesundheitsscouts sind Beschaftigte im Unter-
nehmen, die einen wichtigen Beitrag zur Verbes-
serung/ Etablierung der innerbetriebliche Ge-
sundheitsforderung leisten. Sie sensibilisieren fir
diese wichtige Aufgabe und stof3en Veranderungs-
prozesse an.

Die Workshop-Reihe

e umfasst verschiedene Themenbereiche der be-
trieblichen Gesundheitsforderung

e Vermittelt Fach- und Methodenwissen

e Dietet einen engen Praxisbezug und intensiven
Austausch

Die Workshop-Reihe richtet sich im Besonderen
an kleine und mittlere Unternehmen.

Die Workshopreihe ist kostenfreil

Verbindliche Anmeldung gerne per Email:
me.schreier@siegen-wittgenstein.de

Weitere Informationen erhalten Sie von:

Melanie Schreier Tel.: 0271 333-1191

E-Mail: me.schreier@siegen-wittgenstein.de
oder

Stephan Hager Tel.: 0271 3302-315

E-Mail: stephan.haeger@siegen.ihk.de

ANMELDESCHLUSS ist der 30.04.2024

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Freie Platze werden in der Rei-
henfolge der Anmeldung vergeben!
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Gesundheits A Scout
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Auftakt
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Gesundheits %/ Scout - Mehr Gesundheit im Unternehmen

Betriebliche Gesundheitsfarderung
Vorteile fiir Unternehmen:

o Kostenreduzierung durch weniger Krankheits-
ausfalle

e Steigerung der Unternehmensattraktivitat
Erhéhung der Motivation durch Starkung der Ar-
beitszufriedenheit und Unternehmensidentifika-
tion

e Erhaltund Férderung der Gesundheit und Arbeits-
fahigkeit der Beschaftigten

e Erhohung der Akzeptanz durch aktive Mitgestal-
tung

o Teilhabe am regionalen ,Netzwerk Gesundheits-
forderung”

Vorteile fiir Beschaftigte:

Gesundheitshasiertes Wissen/ neue Kompetenzen
o Aktive Mitgestaltung des Arbeitsplatzes und der
Arbeitsablaufe
o Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Le-
bensqualitat
o Anerkennung ihres Engagements durch eine Teil-
nahmeurkunde bei Besuch von 4 Veranstaltungen
o Neue Kontakte und regelmaBiger Austausch im
.Netzwerk der Gesundheitsforderung"

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
Achim Otto,

Leitung Regionalagentur der Kreise Siegen-Wittgen-
stein und Olpe,

Die Workshops finden jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr
im Sudwestfalen-Saal der IHK Siegen statt.

13.05.2024

27.06.2024

02.09.2024

23.09.2024

18.11.2024

,Das betriebliche Gesundheitsmanagement

und die Rolle der Gesundheitsscouts*
Auftakt-Workshop mit Tobias Reuter, Institut fur Arbeitsfahigkeit
IHK Siegen, Sudwestfalen-Saal, Koblenzer Str. 121, 57072 Siegen

“Gesunde Arbeitsbedingungen - Die BGF-Koordinie-
rungsstelle begleitet” und

,Gesunde Kommunikation im betrieblichen Umfeld*
Netzwerktreffen mit Claus Bockermann, BGF Koordinierungsstelle
und Dr. Sebastian Beitz, Bergische Universitat Wuppertal

Haus der Siegerlander Wirtschaft, Spandauer Str. 25, 57072 Siegen

JArbeits- und Gesundheitsschutz -

Chancen aus Sicht regionaler Experten/innen“
Dipl. Psychologin Andrea Faller, Dr. Regine Breuer, AMZ Siegen
IHK Siegen, Sudwestfalen-Saal, Koblenzer Str. 121, 57072 Siegen

,#Arbeitsorganisation: Individuelle Gesundheit im Fokus*

Workshop mit Maria RGming, Health Box Consulting
IHK Siegen, Sudwestfalen-Saal, Koblenzer Str. 121, 57072 Siegen

,Meetingkultur als Gesundheitsforderung“
Netzwerktreffen/ Abschlussveranstaltung mit André Remmert-Klinken
Ubergabe der Teilnehmerurkunden

IHK Siegen, Studwestfalen-Saal, Koblenzer Str. 121, 57072 Siegen
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