
Workshopreihe 

In der Reihe werden unterschiedliche 

gesundheitsrelevante Schwerpunkte behandelt. 
Nach einem Impulsvortag diskutieren die 

Teilnehmenden das jeweilige Thema und tauschen 

ihre Erfahrungen dazu aus. Die Praxisübung steht 

in den einzelnen Workshops im Mittelpunkt. 

Fach und Methodenwissen werden durch 

Experten vermittelt. 

Die Workshopreihe richtet sich im Besonderen an klei

ne und mittlere Unternehmen. 

Die Workshopreihe ist kostenfrei! 

Eine ANMELDUNG ist bis zum 15.06.2022 möglich: 

Mono Dachmann Tel.: 0271 333-1171 

E-Mail: m.dachmann@siegen-wittgenstein.de

Stephan Häger Tel.: 0271 3302-315 

E-Mail: stephan.haeger@siegen.ihk.de
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EINLADUNG 
zur Workshop-Reihe 

GESUNDHEITSSCOUTS 
Mehr Gesundheit im Unternehmen 

Auftakt 

23. Juni 2022 1 16:00 - 18:30 Uhr

bei der Industrie- und Handelskammer Siegen 
Koblenzer Straße 121, 57072 Siegen 

Südwestfalen Saal 

� Siegen-Wittgenstein 
in Südwestfalen 



GESUNDHEITSSCOUTS - Mehr Gesundheit im Unternehmen 

Investitionen in betriebliche Gesundheitsförderung 
lohnen sich. Studien zeigen, dass jeder Euro, der in 
betriebliche Gesundheitsförderung investiert wird, 
dem Unternehmen einen Gewinn zwischen 1,34 € 
und 24,50 € (je nach Risikogruppe und Betriebssta
tus) bringt. Volkswirtschaftlich betrachtet zahlt sich 
jeder Euro, der in Präventionsmaßnahmen investiert 
wird, mit 5 € bis 16 € aus. Zudem sind „Softskills" bei 
der Arbeitgeberwahl von Bedeutung. Die regionale 
Idee der kostenfreien Qualifizierungsreihe 
Gesundheitsscouts soll dabei unterstützen! 

Was sind Gesundheitsscouts? 
Gesundheitsscouts sind Beschäftigte eines regio
nalen Unternehmens, die an dem Thema inner
betriebliche Gesundheit interessiert sind. Sie sind 
Wegbereiter, die gesundes Arbeiten in ihrem Unter
nehmen anstoßen. Die zur betrieblichen Umsetzung 
notwendigen Kompetenzen und das benötigte 
Handwerkszeug, wird die Reihe „Gesundheitsscouts 
- Mehr Gesundheit im Unternehmen" vermitteln.

Gesundheitsscouts werden 
• eine Vorreiterrolle beim Thema Gesundheit

einnehmen,

• das Thema in den Fokus der Unternehmen
rücken und

• Verbesserungen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements anstreben.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Petra Kipping 
Leitung Regionalagentur der Kreise Siegen-Wittgen
stein und Olpe, 
Arbeitskreis Demografischer Wandel 

23.06.2022 Auftakt-Workshop von 16:00 - 18:30 Uhr 

Was sind die Aufgaben eines Gesundheitsscouts? Einflussfaktoren auf die 
Gesundheit von Beschäftigten? Erste Ansätze! 

Dr. Anne Müller, Technologieberatungsstelle Dortmund 

Die Workshops finden jeweils von 15:00 Uhr bis 18:30 Uhr statt:

09.08.2022 

25.08.2022 

20.09.2022 

24.10.2022 

29.11.2022 

Betriebliches Gesundheitsmanagement - Zielsetzung -Strategie 
Die Kür zur Pflichtaufgabe - Betrieblicher Arbeitsschutz und betriebliches 
Eingliedermanagements 
Dipl. Oec. Tobias Reuter, Institut für Arbeitsfähigkeit, Mainz 

Veränderungsprozesse gestalten - Change Enabler 
Nazanin Budeus, Mittelstand-Digital Zentrum Ruhr OWL, Dortmund 

Sicherheit und Gesundheit als Werte im Betrieb integrieren 
Dipl. Ing. Thorsten Weiz, Berufsgenossenschaft Holz und Metall 

Arbeits- und Gesundheitsschutz - Chancen aus Sicht regionaler 
Experten 
Dr. Andrea Faller, Dipl. Phsychologin; NN, Arbeitsmedizinisches Zentrum 
Siegen 

Austausch - Best Practice - Vernetzung 
Übergabe der Teilnehmerurkunden 


